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UvVOoD

Nase kniha m4 svij piibéh, keery zacal pfed mnoha lety. Tézko fict pfed kolika, kdyz smysl udélosti

vidime vétinou az zpétné. Ale bez jedné uddlosti by nebyly dalsi.

Rozhodnuti zalozit vlastni, soukromé terapeutické zafizen{ to by v tomto ptibéhu mohl byt zacdtek.
Sen, keery vzesel z touhy po smysluplnéjsim zpiisobu price, po vlastnich rozhodnutich, jasné zodpo-
védnosti. Z touhy po tvofeni. Ten sen se jmenuje AKTIP a dnes je mu 12 let. Roste a vyviji se, coz
by neslo bez lidi, ktefi ho maji rddi a jsou jeho souddsti. Vytvdieni tymu nejen odborného ale i lid-
ského je kondni stejné radostné jako slozité. Provdzené potkdvanim i loudenim, nadSenim i zklamd-

nim. I to je vyvoj a rast.

Jedno takové lidsko—pracovni znovupotkdni pred 7 lety by mohlo psdt dalsi kapitolu ptibéhu.
Znamenalo zaddtek spole¢nych nekonedénych debat, ve keerych se nékdy tetelite blahem, jindy si
potiebujete v kouté lizat rdny. At tak nebo tak, hrozné vés to bavi a stimuluje, protoze spolutvotent
se nedd nahradit. Zejména, kdyz je podloZeno tim, Ze vds sen nékdo adoptuje za vlastni.

A pravé tohle spolutvofeni a sdileni vedlo k dalsi kapitole, kterd se jmenuje Psychosomatické semi-
nafe. Inspiraci byli lidé okolo nds, klienti, pritelé, keefi se nds zacali ptdt. Cheeli rozumés, cheeli
chépat PROC... Pro¢ nage price vypadd, tak jak vypad4, odkud bereme zdroje, a jak ndm ddv4 smysl.
Na to nenf jednoduché odpovédét jen tak v par vétdch odpoledne u kévy.

A tak jsme v roce 2011 uspotddaly nd§ prvni semindf o psychosomatice. Od té doby prosly nasimi
semindfi, miZeme fici, stovky Gcastnikl a i oni sami ndm byli inspiraci pro dal$f a dal$f rozsifovani
nabidky tohoto vzdélavini. Otdzek stéle pfibyvalo casto ruku v ruce s vyzvou, abychom uz néco napsaly.
A tak se zacal rodit koncept nasi knizky se snahou postihnout nase myslenky, a pokud mozno je
piehledné pfinést vSem, ktefi se ptaji. Realizace by se ale neobesla bez dalsiho setkdni s nékym, komu
je oblast knih blizkd. S novindikou, kterd sama nékolik knih napsala — s Lucii. Snad ji ten spole¢ny
rok nepfidélal pfili§ mnoho vrések na ¢ele. Neni to s ndmi vzdycky lehké a v dkolu korigovat nasi
yrodi¢ovskou slepotu” prokdzala velkou state¢nost.

Tim ale ptibéh nekondi. Jsou v ném i dal$f setkdni s lidmi, keef{ nabidli své zkuSenosti, znalosti,

rady i konkrétni pomoc. Porodnf sl této knihy je plny spfiznénych dusi. Co si pfét do Zivota vic?

Tato kniha vznikla z lisky. Z ldsky, obdivu a respektu ke zdrojim. Skute¢nym zdrojiim jako je ptiroda,
vesmirny Fdd a Bah, a jejich odraz v nds, v nasich konkrétnich Zivotech. Je osobni snahou o preddni,
véetné ilustraci, které text doprovézeji. Vznikly se stejnou osobni invenci ¢isté a jediné pravé pro tuto

knihu. Kreslené se stejnou ldskou, nad$enim a tctou k aspektiim, s jakou my o nich piSeme a mluvime.

Struktura a ¢lenéni knihy reflektuje nasi touhu pospojovat véechny dostupné argumentace a védn{
zdroje do smysluplného celku, na jehoz zdkladé chceme ukdzat, jak $iroké musi byt psychosomatické
mysleni, chceme-li ho psychosomatickym nazyvat. Z nasich zkusenosti vime, ze kazdy ¢lovek se
muize naucit takto pfemyslet. Psychosomatika neni bahvijakd véda, ale velmi prosty thel pohledu na
zivot. Jde o zptisob mysleni, vnimdni véci a uddlosti v souvislostech. Lze ho ,naucit kazdého ¢lo-

véka, keery je ochoten vystoupit ze zabéhlych a do jisté miry omezujicich vzorctt mysleni a chovéni.



Prdvé na zdkladé zkusenosti z nasich semindf vime, Ze tento zptsob lze predat, Ze je nadSené
akceptovany a neni vysadou nékolika odbornikii. Stohy knih, které jsme precetly, stovky hodin,
které jsme prodiskutovaly a stejné tak stovky zivotnich piibéha, keeré jsme slysely, jsou nepfedatelné.
Ale véfime, Ze tato podoba piedatelnd je.

Nepfind$ime Zddnou védeckou udebnici, kterd by bez pfedchoziho studia piibuznych oborti nebyla
k pochopeni. Jen zprostfedkovdvdme nasi zkusenost, ze tento tthel pohledu divdni se na svét rozpous-
tf nemoci a podporuje zdravi. Nepfind$ime ani novou védu, ani novd dogmata. Pfind$ime moznosti.
Vsechno, co se doctete v této knize, jsou védeckd nebo prosté jen lidskd pozndni. Ve chvili, kdy je
jinak propojime, dostdvaji dalsi, vy$si smysl. Pravé hleddni cesty, jak metody provdzat a v piistupu
ke klientovi skloubit, rozsifovalo nase mysleni. Psychosomaticky pfistup je multidisciplindrni a jinak
uz si jej nedokdzeme predstavit.

Kniha vychdz{ proto, aby bylo zietelné vidét, z kolika dvet{ je mozno na cestu zdravi vykrodit, a aby
si kazdy uvédomil, Ze je miize oteviit. Nemus{ byt lékat ani mit ambice lé¢it. Staéf chtit smysluplné
napliiovat sviij Zivot a udrzovat své zdravi. Vrdtit se na misto, kde o tom spolurozhodujeme, protoze
jsme za sviij Zivot zodpovédni pfedev$im my sami. Je to jednoduché.

Ale jak uz to tak byvi, k jednoduchosti je cesta sloZita.

Zveme vazené (tendte k cesté za dobrodruznym pozndnim PROC a jak funguje princip nemoci
a zdravi, a Ze jej muze uchopit do rukou kazdy z nds. A dovolte, abychom ,uvitaci fe¢“ ukoncily
uryvkem rozhovoru ze sci-fi filmu Muzi v ¢erném (1997):

»Pred 1500 lety kazdy védél, Ze Zemé je placata...

Pred 500 lety vSichni védéli, Ze Zemé je stiedem vesmiru...

Pred 15 minutami jsi urtité védél, Ze jsme na Zemi sami...

Prestav si, co se dozvis zitra...

Tak tedy vitejte v nasi knize a zkuste si pfedstavit, co se dozvite zitra, aZ si ji prectete.

Pfejeme Vam hodné nadseni a pevné nervy.

Jarmila Klimov4 a Michaela Fialovd
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1. Co je to psychosomatika

Hleddte-li pojem psychosomatika ve slovnicich nebo v jakychkoli textech, které se o ni zminuji, vétsi-
nou najdete mnoho vysvétlujicich pojedndni o tom, ze psychosomatika je véda nebo obor, jenz zkou-
md souvztaznost mezi psychikou, dusevnim rozpolozenim a fyzickou nemoci. Tedy vysvétleni tohoto
pojmu vétsinou v poloze zjistujici a diagnostické, ale uz nikoli 1é¢ici - tedy terapeutické.

Samotné zkoumdni v$ak je$té nepfindsi zddny konkrétni, hmatatelny uzitek pro ¢lovéka, keery pfi-
chdzi s zidosti o psychosomatické lécent.

Pojem psychosomatika ustrnul na zizeném vnimdni propojent télesné nemoci s psychickym stresem.
A u tohoto vnimdni to mnohdy kon¢i. V tomto pojeti se vét§inou o povaze, vzniku a vyvoji své
nemoci nedozvite od lékafe nic dal$tho nez okfidlenou vétu: ,Pani, to mdte ze stresu®. A tak pacient
odchdzi, pohfichu, nicméné zcela oprédvnéné s dojmem, Ze mu zminéné konstatovéni nijak zvl4st
nepomohlo a celd ta slavnd psychosomatika je na houby. Pfisel totiz pro feseni, které se nenabizi.
Cheel by se od lékate o své nemoci dozvédét néco vice. Moznd proto, ze citi, ze bez tohoto pozndni
se nemiize zait u¢inné uzdravovat.

Psychosomatika ale na takové otdzky dokdze odpovédét. Dokdze vic, nez by se mohlo z pohledu

do slovniku i do nékterych ordinaci zddt.

wJednoduchost je velkd ctnost, ale vyzaduje mnoho price, aby ji bylo dosazeno,
a vzdéldnt, aby byla ocenéna. A co je horsi: sloZitost se lépe proddvd.
Edsger Wybe Dijkstra (1930-2002), nizozemsky informatik, drZitel Turingovy ceny

1a. Psychosomaticky pristup napfi¢ staletimi

Pii pohledu do historie je zfejmé, ze psychosomatika opravdu neni vyplod néjakého esoterického
nad$eni moderni doby. Veskeré prazdklady vsech lékarskych véd a uméni v Serém dédvnovéku, at na
tizem{ Indie, Ciny, Mezopotdmie nebo ff$e starych Inkt, byly postaveny prévé na principu psycho-
somatiky, respektive vnimdn{ ¢lovéka jako celku. Tehdy nikoho ani nenapadlo oddélovat orgdnovou
nemoc od stavu duse.

Teprve v postrenesanc¢ni dobé, s pfichodem modernich exakenich véd jako je fyzika, chemie a mate-
matika, se na lidské télo zacalo pohlizet jako na dokonaly stroj. Stroj, ktery je mozné jejich prostied-
nictvim definovat. Logicky tedy i témito metodami zcela Gspé$né 1écit. Diky tomu byla v tomto
systému duse vynata a pééi o ni definitivné prevzala cirkev. A tim jsme méli o ¢lovéka postardno.
Cirkev panuje nad dusi, lékat panuje nad télem a vsichni jsou spokojeni.

Stalo se ovéem néco necekaného. Nemoci, jez byly ,primitivnimi® ptedky povazovdny za vylécitelné,
se v mechanistickém vnimdnf lidského téla 1é¢it nedafilo. A tak pomalouc¢ku, polehoucku, od dob
sttedovéku, se [ékafi zacali dostdvat k tomu, ze nad vétSinou nemoci zkrdtka zddnou moc nemaji.
Ovsem stdle zistala k dispozici instance Boha. K nému se nemocni mohli i nadéle obracet v prosbdch
o uzdraveni. Zistal-li nemocny nevyslysen, potvrdil si ve své mysli, Zze nemoc je otdzkou nevyhnutel-
nosti lidského osudu, na ktery bézny smreelnik nemd vliv. Vypéstovand bezmoc byla s pokorou

piijimdna a pfeddvdna z generace na generaci jak u obycejnych lidi, tak v akademickém svéte.
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V tomto fatalistickém nastaveni do jisté miry pfetrvavd i dne$ni medicina se svou sofistikovanou
diagnostikou. Znd mnoho nemoci, jez maji pro svou neuchopitelnost piivlastek idiopaticky - tedy
prelozeno piesné do cestiny ,,vzniklé z nezndmych piicin®. Piipadné esencidlni — ,vzniklé znic¢ehoz
nic”. Paradoxem této materidlné postavené medicinské filosofie je to, Ze pfestoze primdrné nevéif
ni¢emu, co nemd materidln{ zdklad, obracf se ke spiritualit¢ vzniku nemoci a dél4 ,,¢dry mdry fuk:
zni¢ehoznic!“. A vSichni jsme si na to zvykli takovou mérou, Ze se nad tim vét$ina odborniki a sirokd
vefejnost uz ani nepozastavuje. Opomijf totiz hloubku vyznami slov, se keerymi bézné zachdzi.

Ve vzdcnych piipadech medicina pokorneé fikd: ,Jesté nejsme tak daleko a je otdzkou budoucnosti

a postupu védy, zda ¢asem rozpozndme piiciny... .

Muize se zddt, Ze tady se psychosomatika chovd trochu jako nevycvalany pubertdk, ktery mé pocit,
ze je daleko chytiejsi, nez jsou jeho rodice. A v neticté pred kapacitami svétové mediciny fikd:

»Ale to nenf pravda. To a to vyléit Ize. Ndm to ddvd smysl.“ Pfedpokladem legitimity tohoto tvrzen{
je ovsem jeden zcela zdsadni moment, ktery zdpadni medicina ke své Gspé&nosti nebo netspésnos-

ti az tak nepotiebuje. A to je naprosto zodpovédny, aktivni ptistup lé¢eného ¢loveka. Ten sdm vstu-
puje do procesu léceni a s plnym védomim, Ze jen on je nositelem stoprocentni zodpovédnosti za své

zdravi. I diky tomu se mizZe v rdmci psychosomatického 1é¢eni uzdravit z neuzdravitelného.

wJednou z podminek uzdravent, je chut uzdravit se.

Lucius Annaneus Seneca (4 pr. n. [.—65 n. L), Fimsky filosof, dramatik, bdsnik, politik

2. Psychosomaticky koncept nemoci a 1é¢eni

Pojdme si tedy Fici, jaké vSechny aspekty a rozméry lidského byti musi psychosomatické léceni
zohlednit a vzdjemné skloubit tak, aby udrzeni dlouhodobého zdravi bylo redlné.

V samotném ndzvu oboru jsou pfitomny pouze dvé slozky tohoto komplexniho pfistupu - a to
psychika a somatika. Tedy to psychické a to télesné. Coz ale nestali. Zejména proto, ze ¢lovék je

ze své podstaty pfedev$im bytost socidlni. Vztahuje se ke svému okolf a uvédomuje si sdm sebe.
Vztah si vytvai{ k vécem, k situacim, k prostoru okolo, k celoplanetdrnimu déni a pfedev$im k jinym
lidem, v &ele s nejblizsi rodinou. Prévé rodina je misto, kde zadind nd$ Zivotn{ ptibéh, a je zcela uréu-
jici pro to, jak my sami pro sebe napiSeme nds Zivotn{ scéndf a jak ho poté budeme schopni naplnit.
Socidlnim aspektem to ovSem stdle nekondi, protoze ¢lovek je jesté determinovdn svoji spiritualitou.
Tu si, prosim, nebudeme plést s ndbozenstvim. Se spiritualitou se to md tak, ze zdaleka ne kazdy si ji
uvédomuje a zdaleka ne kazdy je s ni v cileném, Géelném kontaktu. To neznamend, Ze ji neobsahuje.
Je to stejné tak prosté, jako vSichni obsahujeme emoce, neboli pocity, a pfitom je mezi ndmi piekva-
pivé velké procento lidi, které se svymi emocemi viibec neum{ zachdzet. Néktet{ dokonce ani netudf,
ze néjaké maji.

Nejméné reflektovanou, ale nikoli nepodstatnou, slozkou je nase energetické fungovéni.

Jednd se o propojeni mezi orgdnovymi soustavami téla, stejné jako s energetickym potencidlem

celé nasi bytosti a s energiemi, které nds obklopuji.



3. Co je a co neni psychosomatické 1é¢eni — hled4ni zdroje nemoci

Divdme-li se na ¢loveka jako na systém, a bio-psycho-socio-spiritudlni a energetické slozky jsou
nedilnymi prvky tohoto systému, potom je jasné, Ze nemoc vznika vzdycky, kdyZ jedna nebo vice
téchto slozek nenf zcela v pofddku. A jestlize mé potize jedna slozka, za¢ne se to brzy projevovat i na
ostatnich. Zejména zpoc¢dtku takovd dysbalance, infekce, nebo checeme-li porucha, nemusi byt zjevnd.
DPesto vime, Ze se $ifi. VSechny slozky systému totiz dokonale zrcadli principy v ostatnich slozkdch.
Jestlize najdeme naptiklad néjaky nemocny vzorec v nasem mysleni, tak tuto chybu ¢i patologii ve
stejném principu zdhy objevime i na bunééné a organové trovni, stejné tak v socidln{ roviné a chovid-
ni ¢lovéka. Tyto souvztaznosti pochopitelné funguji i opa¢né. To znamend, ze kuptikladu orgdnovd
chyba se brzy zobraz{ i v systému mysleni, v socidln{ sféfe a spiritudlnim rozméru clovéka.

DPfes energetické dréhy se ndsledné projevi porucha v bunéénych funkecich vzddlenych orgdnti

a potencuje dal$i nemocné projevy v nafem téle.

Pfesnost tohoto prepisu je ¢asto az dechberouci. To, jak nemocny vzorec chovdni dokonale kopiruje
chybu v buné¢nych principech a v orgdnovych funkénich poruchdch! Na ndsledujicich strankdch na-
jdete logické argumenty a dtikazy z rtiznych védnich obord, které dokladuji, Ze tento jev pouze ko-
piruje zdkonitosti vyvoje a fungovédni kosmu. Jde o principy, jez maji univerzdlni platnost jak v zivé,
tak v nezivé piirodé. A clovék, keery je souddsti tohoto prostoru, neni z téchto principt vynat.
Pfestaneme-li vnimat pojem psychosomatika pouze v jejich teoretickych aplikacich, musime si uvé-
domit, Ze by tedy neméla byt chdpdna jako problematika omezeného vyctu chorob, pii kterych jsou
télesné projevy a obtize podminéné dusevnim stavem clovéka. Ve smyslu jejtho $ir$tho chdpdni jde
o komplexni pohled na ¢loveka. Kategorie zdravi a nemoci jsou podminény nejen télesné, dusevné
¢i socidlné (tedy zvyklostmi nasi spolecnosti), ale i dal$imi vlivy, které se jevi jako mystické, neucho-
pitelné a nehmotné. Presto zietelné odrdZi sviij hmotny koreldt v nasem télesném fungovdni vidy ve
chvili, kdy je s pokorou vezmeme na védomi. Ano, hovoifime o spiritualité, kterou obsahuje kazdy
z nds, at uZ si ji uvédomujeme nebo ne. A také o energiich, které zcela prokazatelné proudi nasim
télem a nasimi orgdny, a jsou taktéz védecky, tedy materidlné dohledatelné a prokazatelné.
Psychosomatika nepovysuje jednostranné dusevni nad télesné, ale také se nedopousti ani opa¢ného
omylu. Zohledniuje vsech pét aspektt Zivota a nemoci, které jsou ve svém vzdjemném puisobeni

propojené, na sobé¢ zdvislé a naprosto neoddélitelné.

Kazd4 nemoc, kterd se v lidském téle odehravd, vSechny tyto aspekty obsahuje — bez ohledu na to,
nakolik jsou pro nds na prvni pohled patrné.
My si v nédsledujicich kapitoldch budeme ukazovat a dokladovat pravé toto pentagramové propojeni

aspektt nemoci a 1é¢eni, a na tento princip opakované odkazovat.

»Skutecné objevitelskd cesta neni zaméfena na hleddni novyjch zemi, ale na ziskdni novjch pohledi.

Marcel Proust (1871-1922), francouzsky romanopisec
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1. Biologie — véda o logice zivého

Jestlize mdme byt pokorné a ptisné psychosomati¢ti, musime se se stejnou zodpovédnosti a peclivosti
vénovat vSem aspektiim lidského byti.

Pro lepsi pochopeni bude nejvhodnéjsi zalit biologickou strdnkou. Uz jen proto, Ze se svym télem
denné vstdvdme, oblékdme ho a chodime s nim do préce, véfime, ze ho kazdy z nés vzal na védomi.
A to i kdyz je télo zdravé a nemusime se o néj starat tak, jako v ptipadé nemoci. Télesnd schrénka
ndm umoziiuje pohybovat se na svété, fidit auto, stavét domy, trhat kvétiny, plavat v mofi, plodit

potomky, hddat se se $éfem...

Abychom k nasemu biologickému télu mohli mit tctu, pecovat o néj a chrdnit ho pred v$im, co by
ho mohlo poskodit, potfebujeme mu rozumét. Ale télo neni jen néjakd hloupd mechanickd hracka.

M4 svoje hluboké zdkonitosti a je schopno k ndm moudfe promlouvat.

Tak trochu se zpronevétime Descartesovi, ktery ¢lovéka oznacil za dokonaly stroj. Myslel to dobte.
Pro nase vyprévéni si ponechdme piivlastek dokonaly, ale oznaceni stroj s dovolenim odmitneme.
Nejsme stroj. Jsme vpravdé bozskd bytost s biologickou inteligenci takovych rozméri, nad kterymi

se taji dech.

Vyddme se ted spole¢né na dobrodruznou cestu, kde budeme postupné objevovat fascinujici
propojeni inteligence naseho téla. Inteligence a funkéni jednoty celé nasi bytosti. Od jednotlivych
bunék pres orgdny a jejich funkce az po fidici systémy, keeré se staraji o to, aby vSechno spole¢né
hrélo v melodické symfonii jako dokonaly orchestr.

A v prvnim kroku budeme pomyslné ndsledovat mediky, keefi svou dréhu k lékatské profesi

za¢inaji na katedfe anatomie.

2. Anatomicka struktura

Klasickd anatomickd struktura naseho téla zobrazuje soubor organovych systéma. Popisuje systém
kosterni, svalovy, cévni, nervovy, dychaci, zazivaci a dalsi. Toto rozdéleni ndm plné vyhovuje, protoze
si diky nému dokdzeme piesné predstavit, kde mdme jdtra, srdce, plice... V piipadé dalsich zpisobu
chdpdni téla a jeho struktur uz to moznd tak jednoduché mit nebudeme. Proto si ted uzijme to,

ze v anatomii jsme vlastné doma.

Pokud si vdsnivej$f étendf otevie podrobny anatomicky atlas, nemuaze si nepov§imnout dimyslného
funkéniho propojeni viech orgdnovych systémt. Toho, jak na sebe navazujf a jak rafinované se mezi
sebou proplétaji. Veskerd tato propojeni maji jeden zdkladni spole¢ny tkol: filtrovat a pfeménovat

informace a chemické ldtky, jez zvnéjsku pfindSeji uzitek vnitfnimu prostfedi.
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Obr.: Ndstin anatomické struktury
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Nejcennéjsi orgdny naseho téla majf nejlépe vybudovanou vnéjsi ochranu. Mozek v dutiné kosténé
skofepiny, micha opletend obratlovymi tély pétefe, srdce branéné skeletem Zeber v centru hrudniku.
Cim centrélngji uloZeny organ, tim nepostradatelnéjsi jeho funkce. Naopak organy, jejich postrada-
telnost je sice diskutabilni, ale jejich poskozeni ¢asto nebrdni preziti, zabezpecuji pfedevsim to, aby
lidska schrdnka drzela pohromadé a byla dostate¢né chrdnéna pred vnéj$im prostiedim. Kostra a na ni

upevnény svalovy systém je podporou a zdrukou stability. Kaze jako findln{ obal je Stitem a ochranou.
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Pod jejim povrchem se uz zac¢ind ve spleti dalsich tkdni odehrdvat nekone¢ny proces cirkulace
zivotaddrnych ldtek. Viechno se v§im komunikuje, kazdy orgdn md svou , telefonni linku®

k orgdntim dal$im. Proto neni mozné Zidny orgin nebo orgdnovy systém vnimat v jednom
vyznamu, oddéleném od ostatnich orgdnd.

Jednd se o dokonalou souhru ldtkové vymény a bunéénych informaci napfi¢ celym télem.

Tuto velmi sloZitou vzdjemnou komunikaci, kterd probihd na biochemickych, informa¢nich
a energetickych trovnich, klasickd medicina bohuzel podcenuje Dokonce i v nejvyssich akademic-
kych kruzich se dodnes najdou taci, ktefi svefepé tvrdi, ze napiiklad takovd jétra s ledvinami viibec

nesouvisi. To nen{ pomluva, ale smutné konstatovdni skute¢nosti.

Pokud chceme pochopit vzdjemnou biologickou komunikaci orgdn, je tfeba nejprve zadit chdpat,

jak se chovaji jejich stavebni prvky, kterymi jsou buriky.

Clovék je dilem prirody, existuje v prirodé, nemiize se od ni izolovat, nemiige — a to ani v mysleni — se
z prirody vyabstrahovat.
Paul-Henri Thiry, Baron d'Holbach (1723—1789), francouzsky prirodovédec

3. Buné¢nd inteligence

V ptedchdzejici kapitole uz jsme se zminili o tom, Ze kazdy Zivy organismus je vlastné samoorga-
nizujici se systém. Tedy systém, ktery sim sebe kontroluje, pfetvafi, vyviji, a to v zdvislosti na pod-
minkdch, ve kterych se nachdzi. Kazdd dalsi fize transformace a vyvoje je jen mezistupném, ¢i moz-
no také fict zdrojem a vychozi platformou, pro dal$i transformaci a dal$i vyvoj. Jednd se v podsta-
té o nekoneény proces sebeobmény a sebeusporddani s nejvys$im cilem udrzeni rovnovéhy, a tedy
zdravi.

D4 se ptedpoklddat, Ze tento proces se nedéje samovolné, natozpak ndhodné. Vede nds to tedy k tivaze,
ze existuje jakdsi inteligence, kterd je zdrojem této sebeorganizace. V rozmérech lidského Zivota

a lidského chovdni povazujeme inteligenci za jeden z pfedpokladt dspé$ného zvldddni a fizenf
vlastniho Zivota. Jinak fe¢eno, inteligenci rozumime schopnost ti¢elné jednat a reagovat na informace
prichdzejici zvendi, at uz jsou ¢i nejsou v souladu s informacemi/nastavenim vnitfnim.

V této roviné nds tvaha o inteligenci nijak nepfekvapuje. Moderni véda uz dlouho zkoum4

i pfizndv4 samostatnou svébytnou inteligenci systémtim, jako jsou planetdrni soustavy ¢i celé

galaxie, stejné tak jako subsystémim, které jsou vymezeny velikosti jedné buriky.

V makrokosmu i v mikrokosmu se pfeména l4tek a energif odehrdvd na stejnych principech.

Na mnoha trovnich dochdzi ke vzdjemné komunikaci, kterd je jednim ze zdkladnich projevi

a aspekti zivota. Lidsky organismus je tvofen neuvéfitelnym poctem cca deseti biliontt bunek.
Kazd4 burika pfitom predstavuje Zivy organismus, ktery po chemické strdnce miZzeme pfirovnat

ke sloZité chemické tovarné a po informacni a komunika¢ni strdnce k vykonnému pocitadi, komuni-
kujicimu s celou fadou ostatnich bunék. Z drovné naseho bdélého, bézného myslen{ a védomi

si slozitost takovych jevii viibec nedokdzeme predstavit, natoz je pak na vSech drovnich fidit.
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Ale ani hlavni sdl — védomi{ — neni neménnym prostorem. Lze upravovat jeho architektoniku i interiér.

Ukazuji ndm to zménéné stavy védomi jako napiiklad hypnéza, trans, holotropni védomi. A také
meditace, relaxace i G¢inky psychoaktivnich latek. Ve stavu rozdéleného védomi soucasné vnimdme
dvé roviny. Transovou s vnitfnimi obrazy a déji i tu vnéjsi, objektivni — vime, kde jsme, co déldme,
ze jsme to my. A kupodivu ndm to nedéld problém.

To, co tedy obvykle myslime, kdyz fikdme, ze ,,si uvédomujeme®, je pouze védomi raciondlni.
Nenf zdaleka jediné, kterym oplyvdme a od kterého odvozujeme nasi identitu. Lidské védomi umi

mnohem vic. Jen to zatim neum{ popsat tak, aby to samo pochopilo.

»-.. INic neni tak pitomé, jako sama na sebe hrdd inteligence.
Michail Alexandrovi¢ Bakunin (1814—1876), rusky revoluciondr a ideolog

6. Mysleni a racionalita — rozumny jesté neznamend moudry

Myslim, tedy jsem. Touto vétou René Descartes v 17. stoleti v podstaté zménil ptistup k védeckému
poznéni. Era racionalismu mohla za¢it. A vlastné neskonéila dodnes. Raciondlni je to, co vychazi

z rozumového zpracovdni, mysleni, logiky, rozvahy. To, co je dokazatelné, vede k jasnému cili, m4 zfej-
my uéel a odpovidd pravidlim logiky. V kontrastu s racionalitou stoji smyslové pozndni a zkusenost
(empirie), na kterou se dle racionalistt nelze spolehnout. Schopnost myslet pfipisoval Descartes pouze
lidské dusi, kterd je podle n¢ho nositelem védomi a sidlf prevdzné v Sisince. Jak tato ,myslici substan-
ce” (res cogitans) spolupracuje s hmotnou substanci (res extenza — véc rozprostranénd) prilis nevysvét-
lil. Neopomnél ale ani Boha jako nestvofenou substanci dokonalé a nekone¢né bytosti, jez v sobé jako
ideu ¢clovek obsahuje. Ve ostatni, véetné fungovani téla zvifat ¢i ptirody, je ¢isté mechanické. Descar-
tesovym myslenkdm vdé¢i lidstvo za dalsi rozvoj védy, zejména matematiky a fyziky, i za moznost me-
todického zkoumadni a spolupréci ve védeckém bdddni. Ale soucasné ndm racionalismus a mechanis-
tické vnimdn{ Descartesovych ndsledovnikd ,zavafili“ tam, kde se snazime poznat ¢lovéka. Lidsky zi-

vot nelze redukovat na mechaniku.

Ale vratme se k mysleni. Je to funkce velmi komplexni, vyvojové nejvyssi. Vyuzivé a zpracovdvd
informace, ddv4 jednotlivé ¢dsti reality do souvislosti a uspordddvd je do vztahti. Na tomto informac-
nim propojovéni se podileji vSechny ostatni, specializovanéjsi psychické funkee, jako je vnimdni,
pamét, piedstavivost a mnohé dalsi. Jednotlivé, izolované informace ndm jsou asi tak platné jako
jednotlivé, osamocené neurony. Tedy moc ne. Vime, Ze to existuje, ale jaksi ndm z toho nevyplyvi,
co s tim. Teprve po propojen{ informaci z nich vyplyne jejich souvztaznost, posloupnost, smysl.
Toto spojovdni je mozné na podkladé propojovdni mozkovych bunék, tedy vytvateni synapsi.
Neuron sdm nic nevymysli. Vyvoj mozkovych struktur po narozeni tedy nenf nic jiného nez vytvéfe-
ni synapsi a propojovani jak jednotlivych neurond, tak jejich shluka. Tim se postupné vytvéii slozi-
t&jsi sit spolupracujicich ¢dsti. Diky tomu jsme také v priibéhu vyvoje schopni vnimat a chdpat ¢im
ddl vic souvislosti a utvaret si komplexnéjsi obraz reality. Lépe se adaptovat.

Kvalita, pestrost a slozitost mysleni je tedy zdvisld na mnozZstvi a variabilité synapsi, neuronovych

propojeni. Jeden zptsob vytvdfeni synapsi je zrdni — tedy Cist¢ biologicky, pfednastaveny proces.



PSYCHO

Druhym je uceni, ¢ili zkuSenost. Tyto dva procesy jdou ruku v ruce. Tim se dostdvdme k tomu, jak
dulezité je prostiedi, které ve vhodnou chvili nabidne podnéty. Diky nim se upevni vznikld synapse.
Ve své podstaté pokazdé, kdyz udéldme stejnou zkusenost, upevnime stdvajici synapsi a kazdé nase
»aha“ vytvof{ synapsi novou. Pamétové stopy pak mizeme sméle pfirovnat k vySlapanym cestickdm
synapsi. Zapomindn{ naopak znamen4, Ze ndm tato cesta zariistd ro$tim, az jednoho dne zaroste zce-
la. Pokud ji neproklestime tim, Ze si zopakujeme dlouho nepouzivand spojeni nebo vzpomeneme na
diivejsi zkusenost ¢i znalost.

Proces biologického zrdni mozkovych struktur md v pribéhu ¢asu riznou rychlost. Neprobihd
plynule, spiSe v jakychsi skocich. Akcelerace vyvoje kolem 3. roku souvisi s vyraznym rozvojem fedi,
v 6 letech je tento vyvoj z 90 % hotov a uzavird se zhruba mezi 12. az 14. rokem. Po této dobé jiz
nelze na zrdn{ spoléhat a dalsi rozvoj myslen{ a ostatnich psychickych funkei je jen pod vlivem ucent,

vyuzivd a rozsituje jiz vzniklé zdkladn{ synapse.

Nemusime zndt biologické zdkonitosti. Na détech vyvojové skoky zfetelné vidime, at uz ve zminé-
ném rozvoji feci, nebo ve zplisobu mysleni. Psychologické teorie, které popisuji vyvoj mysleni a dal-
$ich psychickych funkei, v podstaté jen kopiruji toto biologické zrdni. Nejcitovangjsi je teorie ko-
gnitivniho vyvoje Jeana Piageta. Ten vrcholné, posledni stddium formélnich operaci, kdy je jiz dité

schopno logicky uvazovat v abstraktnich pojmech, uvodil pravé 12. rokem.

To, Ze mysleni md ziejmy biologicky podklad, ovSem neznamend, Ze je neomylné. Alespoii tedy mys-
leni zdmérné, kdy zcela védomé, imyslné zpracovdvdme informace, tfidime je, zobecniujeme, logicky
srovndvdme. Z4vér nemusi byt, pii v logice, sprdvny. Jak je mozné, ze se rozhodujeme $patné?

Ztejmé proto, ze od rozumu o¢ekdvdme pfilis. Povysili jsme ho na boha, keery si vi se v§im rady.

Socidlni teorie vyvoje mozku fikaji, Ze diivodem vyvoje novéjsich mozkovych struktur, tedy mozkové
ktiry a neokortexu, je Ziti ve skupiné, v socidlnim kontextu. K tomu potfebujeme umét rozpozndvat
citové stavy druhych; védét, kdo s ndmi bude spolupracovat nebo kdo nds podvédi. A tim se znovu
ocitdme u emoc a star$ich funkénich strukeur, keeré zpracovdvaji emoéni podnéty. A také u rozhodo-
véni, které jde mimo nase védom{ a pozornost. Ano, jednd se o intuici.

Intuitivn{ systém (podkorové struktury) zpracovévd intuitivni informace velmi rychle, nepotfebuje

nasi pozornost, je schopen zapojit vSechny své struktury najednou. Intuitivni ,mysleni® je celostni, do-
kéze postiehnout vSechny souvislosti. Vysledkem tohoto procesu je to, ¢emu fkdme vhled nebo také
inspirace. Tedy najednou to vime (aniz bychom védéli, jak to vime). To rozumovy systém neumi. Raci-
ondlni mysleni si sice uvédomujeme, kontrolujeme ho, ale pravé kvili tomu se musi omezit, zpomalit,

postupovat po krocich. Neum{ pracovat s celym kontextem, ale pouze s jeho ¢dsti, stejné jako védom.

MUD:r. FrantiSek Koukolik ve své pfedndsce Socidlni mozek uzivd metaforu soudce a advokdta.
Nase racionalita nenf soudcem. Neumi objektivné a nezdvisle posuzovat. Plni spi§ funkei jakéhosi
advokdta, ktery Sikovné manipuluje s fakty tak, aby obh4jil klienta. Nase racionalita obhajuje roz-
hodnuti intuitivniho systému. Bud je ,logicky® potvrdi, potom je nasim advokdtem, nebo je ,logic-
ky“ vyvréti a intuici se nefidime. Advokdt ptebé¢hl na druhou stranu k oponentiim, obhajuje ndzory

druhych, pozadavky spole¢nosti. A my jim bez vlastni obhajoby podléhdme.
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1. Vztahy aneb kdyzZ nds nikdo nehladi, vysychd ndm micha

Niézev této kapitoly odkazuje na Ericha Berna a jeho teorii Transakén{ analyzy, kterd vychdzi z analy-
tickych teorif hladu po podnétech a citové deprivace. Pohlazenf je v této teorii jednotkou mezilidské-
ho styku. Kazdé gesto, pozdrav ¢i slovni vyména se pocitd. Nedostatek socidlnich podnétd (pohlaze-
ni) ¢ jejich Gplnd absence, citové strdddni m4 na lidsky Zivot tak silny vliv, Ze miize zapfilinit nejen
negativni biologické zmény, zastaveni vyvoje, ale i smrt. Ptiklady tzv. vI¢ich déti nebo déti extrémné

citové deprivovanych to ukazuji i dnes.

Clovék je socidlni tvor. Vnimdme druhé lidi, mluvime s nimi, spolupracujeme. Nebo na né myslime,
pfedstavujeme si je, vzpomindme na né. V dobrém i ve zIém. Mezilidské kontakty jsou nespornou
souddstf nasich Zivotd, naseho kondni, mysleni i prozivani. Nékdy je to pro nds radostné a uspokoju-

jici, jindy zatézujici a nepi{jemné.

Slovo socidlni ptekldddme jako ,spolecensky®, tedy tykajici se lidské spole¢nosti a Zivota v ni.

S dispozicemi pro socidlni fungovdni se narodime, mdme vrozenou schopnost vstupovat do kontaktu
s prostiedim druhych lidi. Tim ndm to pfiroda velmi uleh¢ila. Specifické lidské podnéty jsou totiz
pro nds vyvoj nutné, jsou podkladem pro vyvoj psychickych kvalit. Ve dalsi uZ se ale musime nau-
¢it. Socidlni struktury se nepreddvaji geneticky, kazdé dité si je musi vybudovat na zdkladé individu-
4ln{ zku$enosti. Teprve zkusSenost nds naudi, jak se budeme vztahovat, jaké prostfedky k tomu bude-

me pouzivat, jaké role budeme ve spole¢nosti hrit.

Od narozeni se postupné rozsituje socidlni obzor, pronikdme do stdle Sirsich spole¢enskych uskupe-
ni, at uz formdlnich ¢i neformalnich. Tak prvni socidlni prostfedi — matku roz$ifime o otce a dal-

$i ¢leny rodiny. S ndstupem do matefské Skoly se nase socidlni prostfedi postupné rozriistd i o vztahy
mimo nasi rodinu. Na zdkladni skole jsme schopni utvéiet i svd vlastni spolecenstvi a ¢asem zastdvat
i socidlni role na rovni $ir$ich a Sirsich spole¢enskych celkii. Pozndvime obecnéjsi spoledenskd pra-
vidla nez ta, kterd ndm zprostfedkuje rodina. Postupujeme od kultury a hodnot rodiny az k hodno-
tdm spole¢nosti a lidstva. Tento proces je pfirozeny, je soucdsti psychického vyvoje a riistu, nazyvdme

ho socializaci.

Socializace je uvddéni do vnéjsiho svéta, kterému je potieba se pfizplisobit a naudit se v ném Zit,
fungovat. Najit si v ném své misto. Také vybalancovat miru ptizptsobeni a miru uchovani nasi indi-
viduality ¢ili zdvislosti a nezdvislosti. Na zékladé socidlniho uéeni vidime, co délaji ostatni, a mdme
tendenci to opakovat, okoukdvdme zptisoby komunikace nebo uspokojovéni potteb, zvnitiiujeme

si normy, hodnoty a kulturu — od hygienickych ndvyka az ke zpisobtim sebeovldddni. Cilem je vy-
tvofeni seberegula¢niho systému, sebehodnoceni a sebereflexe, vlastni odpovédnosti za své chovédn{

a jedndni tak, jak to vyZaduje spole¢nost od dospélého, zralého jedince. Do jisté miry je to celozivotni
proces, protoze jak se v pribéhu zivota mén{ nase podminky, tak je nutné nachdzet nové zptsoby
socidlniho pfizptsobeni. Nemutizeme roli babicky uplattiovat stejné jako roli matky. Nicméné zacle-

novini do spole¢nosti je tkolem prevdzné prvni poloviny Zivota, dle Junga zhruba prvnich 30 let.
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Jak jsme jiz zminili, mezilidské kontakty ndm dévaji specifické podnéty, na zédkladé keerych se vyviji

a kultivuje nase psychické fungovani, véetné védomého J4 — Ega. Saturace primdrnich potieb bezpedi,
jistoty a pfijeti je urCujici pro rozvoj sebehodnoty, sebejistoty, identity. Na jejich zdkladé pak prozivd-
me strach a tzkost, pocity viny, kfivdy, ale i radost, naplnéni, Stésti. A protoze citime a prozivdme,

jsme schopni navazovat a naplnovat dal$f vztahy.

Uspéch nebo naopak nenaplnéni v jednom socidlnim prostiedi nas ovliviiuje v tom, zda budeme
vstupovat do dal$ich vztaht s davérou ¢ se strachem. Jaké zptsoby a prosttedky adaptace budeme
mit v repertodru. Abychom byli schopni se angazovat v dalsich vztazich, potfebujeme uréitou miru
jistoty v téch stdvajicich. Védét, ze o né nepfijdeme a Ze rozvolnéni téchto vazeb neohrozi jejich exis-
tenci. Pak pro nds bude bezpedné uvolnit zndmé vztahy, abychom mohli postoupit ddl. Rozsifit nase
socidln{ prostiedi, nikoliv opustit ¢i vyménit jedno za druhé. A v tomto kontextu nelze jinak, nez

zalit v ptivodni rodiné.

» Clovék nemiize existovat nebo nélim se stdt, aniz by mél k nékomu néjaky vztah.
Od samého poldtku, jak rosteme, stile vice a vice pocitujeme potiebu a viznam spriznénosti.

Leo Buscaglia (1924—1998), americky autor a motivaini fecnik

2. Rodina — misto, kde za¢ind nas pfibéh

Rodina je sebeorganizujici se systém. Viechny jeji ¢dsti jsou na sebe vdzané a vzdjemné se ovliviuji.
Nenf tedy pouhym souctem &sti, ale vzdjemné interakce mezi jednotlivymi ¢leny rodiné jako systé-
mu ddvaji fdd, uspotdddni, zdroje energie k fungovdni. Na tom vSem zdlezi, zda bude plnit sviij acel,
zda bude funkéni nejen ve smyslu vychovy dét, ale i jako prostiedi, které podporuje riist a vyvoj

vech jeho ¢cleni.

Jako systém je rodina také ohrani¢ena. Nejen ve vnéjsi hranici (co je a co uz neni rodina), ale také
uvnitf, kde se vytvafi mensi celky — subsystémy, které nezahrnuji vSechny ¢leny rodiny a samy o sobé
plni specifické funkce. Subsystém rodicovsky, sourozenecky, zensky, muzsky, subsystém matka a déti,

otec a dcera...



Akupunkturni bod je minimdlné z elektrického hlediska velmi zajimavd véc. Je totiz podstatné vodi-
véjsi nez okolni kaze. Tvoif jakysi vodivy kandl a pokozka okolo slouzi jako izolant, ktery zabranuje
nezddoucim a nekontrolovanym energetickym impulzam. Pfi opakovaném méfeni mizeme zjistit, ze
elekericky odpor akupunkturnich bodd nenf stdly. Naopak. Velmi vyrazné se méni podle zdravotniho
stavu jak celého organismu, tak jednotlivych orgdnil.

To, ze se odpor snizi ¢i zvysi, nemusime hned pozorovat jako zdravotni problém. Je to jen prvni zna-
meni, které signalizuje, Ze v organizmu nastala néjakd nerovnovdha. Obdobf, ve kterém se porucha
manifestuje pouze na energetické drovni, je pomérné dlouhé. Télo jiz dlouho dopfedu energeticky
signalizuje, Ze se bliZi néjakd nemoc. Vezmeme-li jeho signdly na védomi, ziskdime dostatek ¢asu na

rozli¢nd preventivn{ opatfeni.

O znovuvzkiieni staroddvné ¢inské moudrosti se v 50. letech minulého stoletf zaslouzil
Dr. Reinhard Voll. Jeho zkusenosti pfedané dal$im terapeutiim celého svéta svédéf o tom, Ze sprévnd
stimulace energetického potencidlu merididnt pfes akupunkturni body dokdze nastavit rovnovdhu

v ¢innosti jednotlivych bunéénych struktur i celych orgdna.

Tyto energetické systémy nejsou zdpadni medicinou navzdory poslednim vyzkumtim uzndviny

a respektovdny. Francouzsti védci vSak dokdzali, ze merididny (energetické drahy) skute¢né existuji.
V mistech, kde by se mély nachdzet, vstiikli do podkozi radioaktivni substanci a za pomoci scinti-
grafie poté mohli pozorovat, ze lidské télo protkdvd ¢trndct merididnii jako dokonaly Héni systém —
pfesné na téch mistech, kterd tradi¢n{ ¢inskd medicina znala jiz pfed 3 tisici lety.

Vzdjemné propojeni nehmotného svéta s biologickym je tedy stejné pfirozené, jako propojeni klasické
1é¢by s energetickymi regenera¢nimi postupy.

Uplatnéni v praxi mize vypadat napfiklad takto: Boli nds hlava v oblasti kréni pédtefe smérem

k uchu. Podivime se na ndkres merididnt a diky tomu snadno zjistime, Ze inkriminovanymi misty
prochézi drdha Zlu¢niku. D4 se tedy predpoklddat, ze mdme problém s potladenou agresi a vhodnymi
postupy tuto zdlezitost odstranime. Piimo se nabizi kombinace akupunktury a psychoterapeutického

rozhovoru.

5. Télo jako hologram

O principu hologramu a holografického fungovdni vesmiru i nasi mysli jsme si podrobné vypravéli

v kapitole o spiritualité. I v rdmci této kapitoly, kde se snazime mapovat télo z energetického hlediska,
m4 holografickd projekce své neopominutelné misto.

Zkuste si predstavit, Ze méte pied sebou prévé koupenou sadu puzzle. Na kazdém dilku je zobrazena
jen mald ¢dst celku. Dilky musite posklddat k sobé tak, aby vysledny celek-obraz — d4val smysl.

Az potud je to srozumitelné.

Energeticky obraz naseho téla ovSem nabizi puzzle, kdy kazdy dilek z celkového obrazu v sobé
z4roven obsahuje informaci o celém vysledném obrazu. Je to bldznivé? Snad ano. To ov§em nebrdni

tomu, abychom sklddali vysledny obraz.
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My se nyni podivime na jednotlivé dilky — ¢dsti téla a ukdzeme si, jak samostatné zobrazuji celek,

ktery je jim nadfazeny. V mnohych okrscich ¢&i orgdnech nascho téla dokdzeme najit informace

o ném jako celku. Na tomto zdkladé je postavena akupunktura, irisdiagnostika, reflexni terapie

a dalsf 1é¢ebné metody.

Kazd4 st téla je nositelem komplexni informace a komplexniho védomi o ¢4stech jinych, véetné
téch nadfazenych. Propojeni mikrokosmu a makrokosmu zde nachdzi sviij okouzlujici displej veskeré
jednoty a soucinnosti.

Obrazky, které zde midte k dispozici, nejsou zdaleka kompletnim ptehledem holografického ptepisu,
jenz lze v lidském téle dohledat. I tak jde ale o fascinujici pohled.

Obr.: Pravé oko
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Obr.: Ucho
ledviny

vajecniky

-

Slucnik

Holografické projekce nachdzime predev$im v oblastech nasich smysli: zrak, chut, sluch, hmat.
Tedy oko, ustni dutina, ucho, dlan a chodidlo. To jsou primdrn{ ndstroje kontaktu s okolnim svétem
a soucasné i ndstroje smyslového pozndni. Tyto hologramy dokladuji, Ze i z energetického hlediska se
nase jedndn{ a pozndvéni filtruje pfes veskerou orgdnovou strukturu. Napiiklad uchopime-li néco do
dlang, otisk daného predmétu se energeticky okamzité pfendsi do holograficky zobrazenych organu.
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33letd Radka trpi migrénou od svjch 14 let. Zpoidtku se bolesti hlavy objevovaly jen tak Ix za
pid roku. Pozdéji se frekvence zvysovala. Nyni je situace takovd, Ze md migrénu minimdiné 2x
a% 3x do mésice. Délka zdchvatu trvd od nékolika hodin do nékolika dnii. Zddné léky v podstaté
nezabiraji. Nikdy ji to nepripadalo divné, protoZe to maji v rodiné. Mambka i babicka maji
migrény prakticky cely Zivot.

Od malinka byla vedend k tomu, aby z ni mamka méla radost. Kdyz ji bylo 12 let, rodice se roz-
vedli a ona méla pocit, Ze kdyby se vic snazila, tak by se doma tolik nehddali a tdta by neodesel.
Mdma pak uz zistala sama. Radka se ddl snazila délat matce radost, ale ta ji stdle za néco kriti-
zovala. Dodnes md pocit, Ze nic neudéld dobre. Md sice manzela a rodinu, ale pripadd si stdle
neschopnd, lind, hloupd. V terapii rozkryjvime vzorce pocitii viny, které Radku prondsleduji na
kazdém jejim kroku. Ndsledné se snazime nastavit zdravé a sebevédomé fungovini. Po 9 mésicich
terapie prichdzi kontrolni otdzka, kdy byl posledni zdchvat. Radka s prekvapenim odpovidd, Ze si
to ani newvédomila, ale migrénu uz neméla 6 tydnii. Po dalSich 10 mésicich je klientka bez potiZi.

Od té doby za posledni 2 roky prisla bolest jen jednou a trvala cca 2 hodiny.

Kdybychom byli zdvisli pouze na pteddvdni informaci pomoci gend, historie nejen lidského pokole-
ni, ale i vSech biologickych struktur na planeté, by postrddala jakykoli vyvoj a biologicky druh ,¢lo-
vék“ by pravdépodobné vymitel jiz pted nékolika tisiciletimi. Sila generaéniho pfeddvdni nasich ne-
moci zjevné nenf Cisté genetickd, a je jen ke $kodé mediciny, ze pod pojmem ,vlivy prostfedi* nevni-
m4 vedle smogu, dietnich omezeni ¢i fyzického pohybu také myslenkové vzorce a zpiisoby zachdzeni

s emocemi v rodinném systému.

»Cim vice se snagime drget minulosti, tim sménéjsi a ponicenéjsi se nds Zivot stdvd.

Tindzin Gjamecho (1935), 14. tibetsky dalajlima

4. Chronick4 onemocnéni: ,,Nebudu nic ménit, ziistanu tam, kde jsem.

Chronickd nemoc je porucha zdravi, kterd trvd dlouho, nékdy celozivotné. Obéas si nepamatujeme
kdy vznikla a vétsinou nem4 konec.

A podle ¢eho pozndme, ze mdme chronickou nemoc?

No piece podle toho, Ze ndm to lékafi feknou!

Do siné sldvy chronicky nemocnych jsou pacienti nominovdni typickymi prohldSenimi oettujiciho
lékafte.
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Ptipomerime si nékterd z nich:

»Iyhle présky, co vaim dneska pi$u, uz budete brét cely Zivot.“
»Sice vdm to odoperujeme, ale ty bolesti vds nepiejdou.”

,»S touhle hormondlni poruchou nikdy nebudete moci mit déti.”
»S tim se, pani, musite naucit zit.

»Ted vds pustime domd, ale za rok vés tady budeme mit zas.”
»Nejpozdéji do péti let budete na koleckovém kiesle.“

»Kdyz to mél vé$ otec, tak vy uz se toho taky nezbavite.”

,Asi na to neumfete, ale rozhodné umfete s tim.“

Z toho jasné vyplyvd, ze chronickd onemocnéni jsou ta, kterd trvaji dlouhou dobu a maji celkové
pomaly vyvoj. Prognéza byvd nejistd, a i kdyz md proces ur¢itou dynamiku, typicky je dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav.

V soucasnosti neexistuje (!) jednotnd klasifikace chronickych onemocnéni a jednotlivé klasifikace se
mohou ¢asto prolinat. K chronickym onemocnénim se fadi mimo jiné napftiklad kardiovaskuldrni
poruchy, onemocnéni plic a dychacich cest, poruchy imunity, kozni onemocnéni, poruchy

metabolickych procesii, poruchy pohybového istroji, nidorovd onemocnéni a dalsi.

Vétsina lidi zcela pochopitelné pokorné pfistoupi na véstbu lékate-boha, ¢imz se radostné plni mor-
bidnf statistiky o nemocnosti obyvatel. Hriznd sdéleni nés fascinujf stejné jako katastrofické filmy.
Miizeme si to uzit nad shrnutim oficidlnich dat:
¢ Podle Evropské komise pro zdravi jsou zdvaznd a chronickd onemocnéni
definovdna jako onemocnéni, kterd postihuji nejméné 50 osob ze 100 000.

Dohromady zptsobuji 87 % vsech tmrti v Evropské unii.

* Objevuje se ¢im dél vice dukazii o tom, Ze nékterd z téchto onemocnéni mohou
byt zpiisobena chronickymi infekcemi. To se tykd mimo jiné nékterych typti

nddorovych onemocnéni.

* Chronickd onemocnéni miizeme rozdélit na vrozend (vady, metabolické poruchy)
a ziskand v prabéhu zivota (degenerativni, zdnétlivd a nddorovd onemocnéni).
* Jsou zdaleka nejcastéjsimi pfi¢inami nemocnosti, invalidity a imrtnosti

ve vyspélych zemich.

Do kategorie chronickych a tedy vlastné nevylécitelnych onemocnéni spadaji onemocnéni smrteln4.
¢ Jako smrtelnd onemocnéni se klasifikujf ta, kterd se svou prodluzovanou chronicitou
postupné natolik poskozujf jeden nebo vice orgdnii, Ze dalsi stav jiz nenf slucitelny
se zivotem. Do této kategorie vét§inou fadime systémovd onemocnéni — kolagenozy,

metabolické poruchy a poruchy vzniklé na zdkladé¢ genetickych mutaci.
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* V nékterych ptipadech jsou to onemocnéni infekéni, bakteridlni nebo virova,
kterd svoji agresivitou tak rychle zaséhnou cely organismus, Ze se nestaci

syntetizovat dostatek protildtek a imunitni systém selze.

K pojmu chronicky se také vdze dotaz na lé¢itelnost. Protoze klasickd medicina s vyrazem chronicky
spojuje pojem nelécitelny. Je to celkem logické.

Obtizné lé¢itelné a nelécitelné medicina zjednodusené definuje jako nemoznost dosazen{ a udrzen{
kontroly nad nemoci pfi dodrzovéni reZimovych opatfeni a pfi Fddné, trvajici (6 mésict az nékolik
let) komplexni 1é¢bé (co je ovsem minéno slovem komplexni?).

Za lé¢itelnou oznacuje zdpadni medicina tu nemoc, kde vnéjsi ptiznak pozitivné zareaguje na sym-

vIve 7

promatickou lé¢bu. Po pri¢indch se pak ddle nepderd.

Nejzdvaznéj$imi chronickymi poruchami jsou poruchy metabolismu Zivodisnych tuki a Zivodisnych
bilkovin. To vSe jsme ale schopni ovlivnit. Porucha metabolismu Zivoci$nych tukii vede k ateroskle-
réze, infarktu myokardu, mrtvici a dal$im poruchdm zpiisobenym ukldddnim ndnost cholesterolu ve
sténdch cév. Porucha metabolismu zivodisnych bilkovin miize vést az k rakoviné. Neznamend to, ze

tato porucha vede k rakoviné vzdy, ale pokud se objevi rakovina, nachdzime tam tuto poruchu vzdy

(MUDr. Josef Jonds).

Mezi systémy, které byvaji nejvice postizeny, patii nervovy systém, bfisni orgdny a pohybovy aparit.
A to v riiznych kombinacich, které jsou specifické pro jednotlivé poruchy. Mnohd devastujici dege-
nerativn{ systémov4 onemocnéni, kterd jsou pro jednoho smrtelnd uZ v ranné fézi vyvoje - déestvi,
jsou u jiného pacienta pozorovéna pouze jakou soubor nevyznamnych symptomd, se kterymi se dafi
prezit minimdlné do stfedniho, nékdy i do vyssiho véku.

Pro vétsinu téchto poruch nebyla dosud v rdmci konvenéni mediciny nalezena specifickd 1é¢ba.

Do této kategorie spadaji i »,geneticky podminénd® onemocnéni. Je zardZejici, Ze piestoze za jedi-
nou a nevyvratnou pfi¢inu nemoci je oznacen chybny gen, rtizni nemocni se doZivaji rizného véku
a jejich ¢asto multiorgdnovd postizen{ se nékdy az dramaticky lisi. Jak vidno, biomechanickd kauzali-
ta zde opét naprosto selhdvd. Chronicita zjevné nevyplyvé z neschopnosti naseho organismu se vylé-

dit, ale z neschopnosti konformniho zdravotnického systému opravdu léit.

Neni néhodou, Ze celd skupina ,,nelé¢itelnych nemoci® (véetné nddorovych !) md sviij pavod v po-
ruSe imunitniho systému a v metabolickych zdtézich, véetné z4téZi civiliza¢nich.

Imunitni systém funguje v pfimé soudinnosti se systémem neuro-hormonalnim, tedy s hlavnim Fidi-
cim systémem organismu. A neuro-hormondln{ systém v prvni pfimé linii podléhd mentdlnim funk-
cim mozku. Ze by ndm tady svitla jiskicka nadéje? Svétové zdravotnickd organizace WHO ndm ji
rychle zhasne. Dle jejich tdaji je totiz vice nez 7 tisic nemoci v soucasnosti nelécitelnych. Jaky para-
dox moderni doby! K tomu se jesté pfiddva 6 tisic az 8 tisic vzdcnych nemoci, z nichz 75 % postihu-
je déti. Vzdené nemoci jsou chronické, progresivni, degenerativni a smrtelné choroby spojené casto

s vysokou bolestivosti. Vzhledem k zdvaznosti onemocnéni a v podstaté neexistujici 1écbé se az tfeti-
na pacientd se vzdcnym onemocnénim nedozije péti let.

Pro¢ tomu tak ovem je?
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1. Postaveni nemocného. Role lékare, role pacienta

Uz na prvnich strdnkdch jsme se zminili o tom, Ze historie mediciny a lé¢eni zacala jiz v pravékych
dobdch, kdy prvni praclovék snédl prvni bobuli a zjistil, Ze se mu po ni udélalo dobfe. Nemocny sém
rozhodoval o tom, co je dobfe a co je $patné, a at uz védomé nebo nevédomé, zodpovédnost za své

zdravi ¢i za vylééent svych obtizi mél pouze a jen ve svych rukou.

S vyvojem civilizace do lidského kondni zacaly vstupovat specializace. Nékdo oral pidu, jiny koval pod-
kovy a dalsi mél na starosti védéni o zdravi a nemocech. A tito lidé, stejné jako jini odbornici, byli ve své
oblasti kondni poucenéj$imi a moudrej$imi nez jini. Ostatni k nim zacali ptichdzet jako k arbitrim veéde-
ni, tedy jako k nékomu, kdo vi néco lépe nez zbytek osady. I v téchto praddvnych dobéch ale lékat-1é¢i-
tel, $aman ¢i bdba kofendrka své léceni pouze nabizeli, a nemocny se rozhodoval, jestli nabidku pfijme, ¢
nikoliv, na zdkladé toho, jak moc této nabidce rozumél. Viechny lékaiské a medicinské védy vychodnich
nauk dodnes cti rozhodovaci privo nemocného a snazi se k nému pfistupovat minimélné tak, aby zod-
povédnost, kterd se nad celym procesem uzdravovdni vzndsi, byla alespon ptiblizné rovnomeérné rozdéle-
na mezi oba subjekty tohoto procesu — tedy jak Iékafe, tak pacienta. Stejné tak antickd medicina primdr-
né poukazovala na odhodldni, vili a rozhodnuti pacienta, jakou investici vloZi sdm za sebe do procesu lé-
cent, a zdliraziiovala zdroven pfimou iméru mezi touto investici a spéchem uzdraveni.

V dobé raného stiedovéku ale zacala byt akeivni Géast pacienta pii procesu lééeni opomijena.

Tehdy si cirkev vzala na starost mysl, zatimco télo, jakozto biomechanicky stroj, obhospodarovéva-

la véda. Cim pokrotilejsi medicinské znalosti, ¢im hlubsi a sofistikovanéjsi 1é¢ebné zdkroky, tim pasiv-
n&js a odevzdangjsi role nemocného. A postupem ¢asu doslo k tomu, Ze rozhodovaci prdvo pacienta
bylo vytla¢eno dplné.

Nenf{ divu. Mira odbornosti se zacala natolik vzdalovat dostupnosti pozndni bézného ¢loveka, ze ge-
nerace lékait postupné dospély k ndzoru, ze nemd smysl vysvétlovat a seznamovat pacienta s terape-
utickymi zdméry. ,,On by to pfece stejné nepochopil.“ A tak i nemocni, s vét$i a vétsi samoziejmost,

ptijali pasivni roli. Nakonec az tak, Ze ji byli schopni povazovat za jedinou spridvnou a rozumnou.

Je udivujici, s jakou ochotou se lidstvo vzdalo vlddy nad svym zdravim a nad svym Zivotem.
Pfenechdvd ji v naprosto cizich rukou. Pasivita a odevzddni dosahuji az takové miry, ze dnes okolo
sebe viddme pacienty, ktefi putuji kfizem krdZzem nemocnicemi z jednoho oddéleni na druhé

a nechdvaji si délat vysetieni, o kterych viibec nic nevédi. Za ti¢elem, po kterém se ani neptaji.
S vysledky, které je vlastné ani nezajimaji. Jsou piesvédceni, Ze to je prece prace lékate a neni z4-
douci, aby se mu do ni pletli. Mira této nevédomosti a netcasti pak vkliddd do rukou lékait praktic-
ky neomezenou rozhodovaci moc nad Zivoty a zdravim ostatnich.

Expertni pozice dne$ntho moderniho Iékafe se stala natolik neochvéjnou, Ze i nevinny, prosty, jedno-
duchy dotaz pacienta na ticel nebo divod néjakého [ékaiského postupu je 1ékati ¢asto vyhodnocovdn
jako drzost, obtézovén{ a znevdzeni jejich postaveni. V lep$im ptipadé se pacientovi dostane odpové-
di vigni nebo z4dné. Castéji se oviem setkdvime s lékafem rozzlobenym, urazenym, ktery nékdy na
zdkladé tak prosté situace, Ze se pacient na néco zeptd, za¢ne vyhrozovat odepfenim dal$i péce a tim
tazatele spolehlivé dostane do jesté hlubsi a beznadéjnéjsi pozice bezmoci.

Cely tento vztahovy princip je postaven na klasickém modelu moci a vlddy, kterd je Zivena a drze-
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na pohromad¢ politikou strachu a vyhroZovdni, Gtocici na nejzdkladnéjsi podstatu lidského byti, a to

jest udrzeni integrity zdravi a Zivota.

Kdyz sdm Zddné ndzory nemdm, brojim aspori proti tém, které maji druzi.
Francois de la Rochefoucauld (1613—1680), francouzsky spisovatel a moralista

Zd4lo by se tedy, ze plnou zodpovédnost za zdravi svého pacienta ve zminéném modelu nese 1ékar
sam. Tuto iluzi podporuje modern{ systém zdravotni legislativy, ktery umoziiuje, aby byl lékar tres-
tdn za to, Ze se pacient neuzdravuje, jeho stav se zhorSuje nebo dokonce dochézi ke smrti. Aby byla
tato pseudozodpovédnost vitbec néjakym zptsobem vymezitelnd a uchopitelnd, vznikly doporucené
lékaiské postupy, které jsou bez ohledu na individualitu pacientova Zivota aplikoviny v pfedem da-
nych postupech lé¢eni. Dodrzeni ¢i nedodrzeni téchto doporudenych postupi je ndsledné hodnoti-
cim faktorem toho, zda lékaf pochybil ¢i nikoliv. At uz sdm doporuceny postup zabfji ¢i nikoliv.
Vsechny dal$f aspekty navozen{ zdravi ¢i zhor$eni nemoci jsou z tohoto systému zcela vytésnény, byt,
jak vime, maji nezpochybnitelnou ticast na procesech jak pozitivnich, tak negativnich. A tedy i lékat,
neschopen se téchto aspekti chytit a jimi se nechat vést, zlistévd ve faktickém pojeti zbaven moznosti

nést zodpovédnost za pacientovo zdravi. Presto je k tomu systémem o to tvrdéji donucovin.

» Tragickym vidélem lékaistvi je, Ze musi jednat, aniz vi.
Claude Bernard (1813—1878), francouzsky védec, priikopnik experimentdlni mediciny a fyziologie

A tak se zodpovédnost zacala vznéset v jakémsi neukotveném vakuu nékde mezi lékatem a jeho paci-
entem, aniz by na ni kdokoli z obou zd¢astnénych mohl fakticky dosdhnout.

Zdravotnicky systém je postaveny na zodpovédnosti lékate a lékar se tuto zodpovédnost snazi naplnit, jak
jen mtize. Z naseho pohledu je legitimni, Ze absolutni zodpovédnost na Iékati lezet nemuze. Lékat dopo-
rudi ze svého hlediska néjaky postup 1é¢ent, ale neni zodpovédny za piipadné nezodpovédné chovani paci-
enta. Véetné naptiklad dietnich a rezimovych opattent, kterd pacient svévolné nedodrzuje. Jakdkoli medi-
kace je pouze kompenza¢ni. Mnoho systémovych poruch lze ovlivnit ¢isté zivotnim stylem. Pokud paci-

ent tyto aspekty ignoruje, 1ékat z{istdvd bezmocny. Je lhostejné, zda se to tykd i tidelné farmakoterapie.

Podobné se to tykd stanoveni diagnézy. Diagnéza je hypotéza, nikoli fake. Ve chvili, kdy s diagnézou
zachdzime jako s hypotézou, muzeme Iékafe vnimat jako ¢lovéka, ktery zvazuje. Ne jako boha, ktery
vi. A v tom by méla tloha lékate spocivat. Ve zvazovdni. K tomu je ovSem zapotiebi pokory a moud-
rosti Iékare. Je nutné, aby s diagnézou zachdzel jako s vychodiskem k dal$imu vyvoji, a ne jako s ne-
ochvéjnym faktem, na kterém se v pribéhu casu nedd nic ménit. Nejotfesnéjsim negativnim piikla-
dem je prognézovani nevyhnutelné blizké smrti u onkologickych onemocnéni. Zastaneme-li u bio-

mechanické bdze mediciny, pak tento problém nem4 feseni.

»Lékati si mysli, Ze kdovijak pomohli nemocnému, kdyz chorobé dali vhodné jméno.

Immanuel Kant (1724—1804), némecky filosof, osvicenec
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